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脳卒中について（その１） 

 院長 関貫 聖二  

 脳卒中には大別すると脳の血管がつま

る脳梗塞が約 75%、脳の毛細血管が動脈硬

化などでもろくなり出血する脳出血が約

20%、主に脳動脈にあるこぶ（脳動脈瘤）

が破裂して発生するくも膜下出血が約 5%

です（図１）。 

まず脳梗塞に 

ついてですが、 

脳梗塞は、脳の 

動脈が詰まり、 

そのため脳に 

栄養がいかな 

くなり、その 

局所の脳細胞が 

死んでしまい、 

手足の麻痺や 

言語障害などの 

障害がおこる 

疾患です。 

脳梗塞のタイプには大別して、ラクナ脳

梗塞、アテローム血栓性、心原性脳塞栓が

あり、それぞれ再発予防の対策が異なって

きます（図２）。ラクナ脳梗塞は脳の毛細

血管が高血圧や喫煙などで生じる動脈硬

化により詰まって発生します。アテローム

血栓性脳梗塞は脳や頚部の、比較的太い血

管が動脈硬化性に詰まって発生します。心

原性脳塞栓は心房細動などが原因で心臓

内に血栓が形成され、それらが脳に流れて      

詰まるタイプで動脈硬化とは無関係です。 

塩江分院だより 

 

高松市立病院基本理念 

『生きる力を応援します』 

 

【塩江分院基本方針】 

市民とともに、「地域まるごと医療」を実践します。 

おもいやりの心で、「正しく良質な医療ケア」を提供します。 

ファインチームワークで、「感動のある病院」を実現します。 

心臓等から運ば

れてきた血栓 

血流 血流 粥腫
じゅくしゅ

 

脳梗塞 約７５％ 

脳出血 約 20％ 

くも膜下出血 約５％ 

毛細血管から 

の出血 



 

胃腸の検査を受けましょう 
 

消化器内科 藤川晴信 
 

 

 我が国における内視鏡検査（胃及び大腸

カメラ）さらに内視鏡治療（内科的あるい

は外科的治療）は進歩が著しく、ここ１０

数年の間に定期健診や人間ドックの胃も

しくは大腸内視鏡検査で発見されたがん

は完治可能となってきています。 

 

 本来は何の症状もないときに内視鏡検

査を受けて発見されれば治療の経過も良

好です。今回は軽い症状でも早めに検査を

受けて完治すれば幸いと考え、胃腸症状の

例を少し挙げてみます。 
（あくまでも参考で 

あり例外もあります。） 

 

 

 

【胃腸症状】 

・食後に軽い腹痛を感じる 

・便が黒っぽくなってきた 

・ふらつき息切れを感じる 

・急に体重が減少した 

 （悪性疾患に多い） 

・みぞおちの痛みや上腹部が何となく  

気持ち悪い 

など様々な症状があります。 

 

【ピロリ菌】 

ピロリ菌に感染すると慢性胃炎そして

胃がんが発生することがほとんどであり、

注意が必要です。 

同居の御家族が胃に 

ピロリ菌がいると診断 

された方、両親、祖父母 

など親族が胃がん治療 

をされた方は定期的な 

内視鏡検査やバリウム 

検査を勧めます。 

 

【大腸検査】 

次に大腸ですが、胃と異なり大腸は腹部

をほぼ一周する長い臓器であるためにポ

リープやがんができる部分により症状も

異なります。 

大腸がんの過半数は肛門に近い直腸と

Ｓ状結腸に発生します。 

 

進行してくると・・・ 

・便秘が悪化 

・便が細くなる 

・便秘と下痢が繰り返したりと規則的 

十分な排便ができなくなる 

・水洗トイレでは肉眼的な出血 

 

一方、上部大腸では典型的症状はなく、

嘔吐や腹痛など腸閉塞症状で初めて受診

し、診断されることもあります。 

 大腸検査は現在大半の方が苦痛なく、 

時間も１０分から２０分程度で検査する

ことが可能で、早期がんなら内視鏡治療

（切開剥離術）で根

治し、進行していれ

ば外科的に治療が必

要となります。短期

入院で治癒切除（腹

腔鏡治療）も可能で

生命予後も良くなっ

ています。例外もあ

りますが、がん検診の便検査を受けておく

ことで早期発見につながり、これらの治療

が可能になります。 

 

 

【外来より】 
 

 塩江分院では、胃内視鏡検査、大腸内視

鏡検査を行っています。また、ピロリ菌検

査も行っていますので、気になる症状があ

る方は内科外来までお気軽に御相談くだ

さい。 
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～塩江分院患者送迎バス運行表～ 

運行日 区 域 時刻表 ※時刻は目安です。道路状況等により変わる可能性があります。 

月曜日 

戸 石方面 
下 切 ⇒ 戸 石 ⇒ 西谷口 ⇒ 長 野 ⇒ 病 院 

（８：40） （８：50） （９：00） （９：05） （９：20） 

菅 沢方面 
小 田 ⇒ 菅沢分校 ⇒    ⇒     ⇒ 病 院 

（９：30） （９：35）             （９：45） 

火曜日 

東 山方面 
大屋敷橋・茶工場奥 ⇒一ツ内 ⇒貝の股 ⇒ 城 原 ⇒ 病 院 

（９：00）   （９：05） （９：15） （９：25） （９：40） 

三木町方面 
広野峠 ⇒ 中 山 ⇒ 長 谷 ⇒     ⇒ 病 院 

（10：05） （10：10） （10：15）       （10：30） 

水曜日 

三木町方面 
 小 蓑 ⇒ 津 柳 ⇒ 堂ヶ平 ⇒     ⇒ 病 院 

（８：30） （８：40） （８：50）       （９：05） 

椛 川方面 
 上 地 ⇒ 片手石橋 ⇒ 中 筋 ⇒    ⇒ 病 院 

（９：10） （９：15）  （９：20）      （９：25） 

 

 

午後 

第 1,3 
橋 谷方面 

 橋 谷 ⇒  関  ⇒ 塩江支所 ⇒ 中 村 ⇒ 病 院 

（13：30） （13：40） （13：45）  （13：50） （14：00） 

第 2,4 細 井方面 
細 井 ⇒細井入口 ⇒奥の湯温泉前 ⇒上西小学校前 ⇒病 院 

（13：30） （13：40） （13：50）    （13：55）  （14：00） 

木曜日 

西 山方面 

 松 尾 ⇒ 奥の湯温泉前 ⇒ 一ツ内 ⇒ 貝の股 

（９：00）  （９：05）   （９：10） （９：20）  

⇒ 城 原 ⇒ 病 院 

（９：30） （９：45） 

菅 沢方面 
小 田 ⇒ 菅沢分校 ⇒    ⇒     ⇒ 病 院 

（10：00） （10：05）             （10：15） 

金曜日 

椛 川方面 
 上 地 ⇒ 片手石橋 ⇒ 中 筋 ⇒    ⇒ 病 院 

（８：25） （８：30）  （８：35）      （８：40） 

三木町方面 
 小 蓑 ⇒ 津 柳 ⇒ 堂ヶ平 ⇒ 清 水 ⇒ 病 院 

（９：05） （９：15） （９：25） （９：30） （９：45） 

※註 

①細井方面については、冬季の道路事情により１～3 月までは運休する場合があります。 

②上記停車予定場所以外でも、停車可能な場所で合図（手を挙げる等）して頂ければ停車致します。 



 

         これは７月の日程です。 

 また、都合で変更する事があります。 

＜受付時間＞ 

 月～金 ：8:30～11:30 と 13:00～16:30    

＜通常診療＞  

内 科 ：火曜日午後は 13:00 からの病棟回診のため、14:00 からの診療となります。 

         ※訪問診療: 関貫院長：①毎週水曜日午後       

渡辺医師：①毎週火曜日 14:00 ～  

                 樋元医師：①第 1・3 金曜日午後     ②第 2・4 月曜日午後 

藤川医師：①第 1・3 月曜日午後   ②第 1・3 木曜日午後

整形外科：月曜日・木曜日は終日、火曜日・金曜日が午前のみ。 

 歯 科 ：第 2 木曜日午前、第 4 水曜日午後は香川大学病院の医師が診療します。 

 皮膚科 ：木曜日 

 

＜特別診療＞                     

泌尿器科：第 4 木曜日 9:30～12:00 に診療します（第 4:天野医師）。 
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〒761-1612 

高松市塩江町安原上東 99 番地 1   高松市民病院 塩江分院   

Tel ：087－893－0031      Fax：087－893－0104 


